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Presentacio

La sostenibilitat dels aliments, molt
meés que una guestio de packaging o
de petjada de carboni

Quant contamina el quilo de tomaquets que he comprat al supermercat? Quina és la petjada
ambiental de les costelles de porc que he demanat a la carnisseria? Quanta energia s’ha
necessitat i quants contaminants s’han emés perqué aquest salmo a la planxa ara sigui a la
meva taula?

SO6n preguntes que, si es volen respondre amb rigor, no admeten simplificacions.

Arreu del moén, milers de persones treballen per contestar qliestions com aquestes. S6n
experts i expertes en Analisi del Cicle de Vida (ACV), en anglés Life Cycle Assessment
(LCA). Fan servir grans bases de dades per quantificar la petjada ambiental de tot el
cicle de vida dels productes alimentaris, és a dir, des que se n’esta preparant la
produccié fins que es converteixen en residus o sén reutilitzats.

Entre el 8’11 de setembre, gairebé mig miler d’aquests professionals dels cinc continents
es reuniran a I'Edifici Historic de la Universitat de Barcelona (UB) amb motiu del 14¢ congres
LCA, amb el lema “Sistemes alimentaris sostenibles per a un planeta sa”. Es tracta del
forum mundial de referéncia per parlar de la sostenibilitat dels sistemes i productes
alimentaris a partir de la ciéncia i des del punt de vista quantitatiu.

Coorganitzat per I'Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentaries (IRTA) i pel Campus de
I'Alimentacio de la UB, 'LCA Food Conference abordara quiestions com quina és la petjada
ambiental de la carn cultivada, com han de ser els sistemes agroalimentaris del futur o com
podem accelerar transformacions profundes per evitar els efectes catastrofics del canvi
ambiental.

Al llarg de quatre dies, el congrés comptara amb desenes de sessions de treball on els
experts i expertes que hi participen presentaran experiéncies d’avaluacié de I'impacte
ambiental a través de ’ACV en projectes d’agricultura, ramaderia, pesca, aquicultura i
produccié alimentaria d’arreu del mén. A més, I'esdeveniment incloura diverses sessions
plenaries amb ponents de renom internacional. Aixi mateix, el dia 12 de setembre els
participants faran visites a diverses seus de I'lRTA arreu del territori catala.
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L’impacte de ’'ACV
en la nostra vida

.\ .

Els professionals de 'ACV utilitzen, per a fer els seus calculs, grans biblioteques de dades
que s’han anat generant les ultimes décades i que es van actualitzant i ampliant.
Biblioteques referents a I'energia, els materials i 'aigua necessaries per preparar aliments, i
a les emissions que se’n deriven en totes les baules de la cadena de produccio.

Al llarg dels ultims anys, poden també aprofitar la informacio dels satel-lits i del blockchain
per coneixer, practicament en temps real, multitud de dades, com el consum d’aigua o les
emissions de CO- d’'una petita finca agricola. També poden beneficiar-se de les eines de la
intel-ligéncia artificial i del big data per generar noves dades i processar tota aquesta
informacio.
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El resultat s6n uns calculs que, per exemple, la Unié Europea (UE) ja ha incorporat a la seva
agenda i a les seves politiques.

Aixi, s’espera que, en els proxims anys, I’ACV dels productes alimentaris arribi als
consumidors i consumidores europeus en forma d’'una etiqueta que indiqui el grau de
sostenibilitat ambiental d’aquell aliment que comprem. Per aconseguir-ho, cal unificar criteris
i que tots els actors implicats, des dels productors fins a les grans cadenes de supermercats,
ho vegin factible. En aixo treballen molts professionals de 'ACV. Es el cas de I'equip de
I'IRTA que forma part d’'un important projecte internacional, financat per la Unié Europea, per
crear una proposta que harmonitzi a tota Europa la metodologia per catalogar els productes
alimentaris segons la seva sostenibilitat ambiental.

A més, 'ACV ja s’esta utilitzant en els estudis de petjada ambiental que la UE demanara
obligatoriament a les mitjans i grans empreses a partir del 2025.

En definitiva, es tracta d’'una eina de suport a la presa de decisions que ha de contribuir a
latransicié cap a un mercat alimentari més sostenible, objectiu de I'estrategia europea
From Farm to Fork (F2F), la qual forma part del Pacte Verd Europeu per aconseguir que
Europa sigui el primer continent climaticament neutral I'any 2050.

Que calcula ’ACV
i on s’aplica aquest calcul?

L’ACV, que abans d’arribar als sistemes alimentaris ja s'utilitzava en altres ambits, avalua
una quinzena d’impactes ambientals, entre els quals la petjada de carboni, que és el més
conegut, pero també el consum d’aigua, I’is del sol, 'esgotament dels recursos
minerals i fossils o la formaci6 de contaminants cancerigens i no cancerigens.

A més, amb els anys, en alguns calculs de 'ACV s’han afegit indicadors d’aspectes socials i
economics. | és que, avui en dia, es considera que la sostenibilitat aglutina alld social, allo
economic i alld ambiental.

Aixi doncs, en I'ambit de 'alimentacid, I'ACV serveix per a:

e Millorar els estandards ambientals obligatoris en la produccié d'aliments, evitant
'anomenat greenwashing.

e  Orientar millor el suport economic als agricultors que estan aplicant practiques
ambientals realment sostenibles.

e Augmentar la informacié que s’ofereix als consumidors i consumidores.

e |, en ultima instancia, incrementar la demanda de productes més sostenibles
mitjancant I'etiquetatge.

q HTIF Generalitat de Catalunya \ & »\&M*Im
(I]ID Departament d'Agricultura, Cam pus g
1LY Ramaderia, Pesca i Alimentacié s R 25 5 LCA
Institut W de I'Alimentacio I Feml
?\er'zilciﬁ::ﬁtl,ﬁ-:ie:s“omg‘a \'-‘ Universitat de Barcelona - 2024


https://www.irta.cat/ca/projecte/ecofoodchoice/
https://alignedincentives.com/mandatory-scope-3-emissions-reporting-eu-us-uk-international/
https://alignedincentives.com/mandatory-scope-3-emissions-reporting-eu-us-uk-international/
https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
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Récord d’inscripcions i
ponents de renom internacional

En aquesta catorzena edicio, el congrés ha batut un récord d’inscripcions i reunira més
de 450 professionals dels cinc continents, la majoria dels quals investigadors i
investigadores, pero també representants de les grans companyies alimentaries i
d’institucions publiques, entre les quals 'ONU i la UE.

Tot seguit us presentem, per ordre cronologic, les ponéncies (totes es faran en anglés) i
experts que més destaquem. Tots ells estan oberts a fer entrevistes. Les ponencies, excepte
les sessions plenaries, sén forca técniques, perd podeu assistir-hi si us n’interessa alguna.

En aquest enllac hi podeu trobar el programa resumit, i a la mateixa pagina hi trobareu el pdf
descarregable del programa detallat.

Aixi mateix, podeu trobar més informacié sobre el congrés i sobre 'ACV en aguesta entrevista
a la presidenta de la 14a LCA Food Conference, la investigadora de I'lRTA Montse Nufiez.

DIUMENGE 8 DE SETEMBRE

Carn cultivada i malbaratament

El diumenge 8 de setembre, dia anterior a l'inici oficial del congrés,
es faran dues sessions previes en qué experts en ACV intentaran
buscar consensos per avaluar els impactes que suposen, d’'una
banda, la producci6 de carn cultivada, i de I'altra, el
malbaratament o la pérdua d’aliments.

Sessio:
Quin és I'impacte ambiental de la carn cultivada?

La carn cultivada, és a dir, produida al laboratori, és una alternativa
que hi ha sobre la taula per disposar de proteines d’origen animal
sense haver de criar i engreixar animals vius. A Singapur, Israel o els
Estats Units ha deixat de ser ciencia-ficcio. A Espanya, esta
comencant a ser una realitat. Pero la seva produccié encara esta
envoltada d’incerteses. Per exemple: quina és la petjada ecologica
real de la carn cultivada?
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https://www.irta.cat/ca/entrevista-montse-nunez/
https://www.nytimes.com/2024/07/24/world/asia/singapore-cultivated-lab-meat.html
https://www.reuters.com/article/jbs-labmeat-idUSKBN2XS1ON/?utm_source=reddit.com
https://www.reuters.com/article/jbs-labmeat-idUSKBN2XS1ON/?utm_source=reddit.com
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El dia 8 de setembre, en el marc de la conferéncia LCA Food, dues
expertes de renom internacional lideraran una trobada de cientifics i
cientifiques amb I'objectiu de desenvolupar una guia de consens per
implementar 'ACV a la produccié de carn cultivada i mirar
d’estandarditzar com es calcula la seva petjada. Es a dir: quin és el seu
impacte pel que fa a la despesa energética, el consum d’aigua,
I'emissié de CO,, la biodiversitat o I'Us de la terra.

Les expertes son la finlandesa Hanna Tuomisto i la nord-americana
Nicole Tichenor Blackstone.

IRTA’

Institut
de Recerca i Tecnologia
Agroalimentaries

HANNA TUOMISTO

Investigadora de la Universitat d’"Helsinki i de
I'Institut de Recursos Naturals de Finlandia
(Luke).

Esta especialitzada en sistemes alimentaris
sostenibles, ACV, petjada de carboni, agricultura
cel-lular i nous aliments. Va ser una de les
primeres persones que va comencar a imaginar la
produccié de carn cultivada a gran escala i fa més
d’'una década que hi investiga, centrada en els
impactes ambientals.

Idioma: anglés.

NICOLE TICHENOR BLACKSTONE

Investigadora de la Universitat de Tufts (EUA) i
membre del Centre d'Agricultura Cel:-lular
d’aquesta universitat.

Directora del projecte Leading a Sustainability
Transition in Nutrition Globally (LASTING), que vol
posar les dietes al centre de la ciéncia i la politica
per millorar la sostenibilitat en quatre ambits: medi
ambient, salut, economia i societat. La seva
investigacio explora les implicacions ambientals i
socials de les dietes humanes, dels sistemes
alimentaris i de diversos sistemes de produccio,
entre els quals la carn cultivada.

Idioma: angles.

Generalitat de Catalunya \’ A&\‘?"“'m
Departament d'Agricultura, Cam pus - LCA

! Ramaderia, Pesca i Alimentacié de I'AllmentaCIo' F@g[

b Universitat de Barcelona 2024

i WtEmg


https://researchportal.helsinki.fi/en/persons/hanna-tuomisto
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Sessio:
Quin és I'impacte ambiental de la pérduai el
malbaratament alimentari?

Es el mateix pérdua alimentaria que malbaratament alimentari? Quan
els agricultors deixen caure les pomes dels arbres i les aprofiten per a
funcions per a les quals no estaven inicialment pensades, les estan
malbaratant? Quant i com contamina el malbaratament?

Investigadors de dos projectes europeus creats per respondre
especificament a aquestes preguntes presentaran els resultats de la
seva feina i discutiran amb altres experts com harmonitzar el calcul de
'ACV en el cas del malbaratament i la pérdua alimentaria.

JOAN COLON JORDA

Expert en tractament de residus, contaminants i
avaluacio ambiental, Jorda és coordinador cientific
del Centre Tecnologic BETA de la UVIC-UCC, des
d’on també coordina el projecte europeu FOLOU,
gue compta amb la participacié de 16 socis
europeus. FOLOU vol aportar coneixements i
consens per prevenir i reduir les pérdues
alimentaries a la fase de la produccié primaria.

Idiomes: catala, castella i anglés.
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DILLUNS 9 DE SETEMBRE

Inauguracio, una mirada esperancadai el
malbaratament en la producci6 a Catalunya

El dilluns 9 de setembre tindra lloc I'obertura oficial del congrés.
També, se celebrara una sessi6 plenaria que aportara una mirada
optimista a la situacié actual de la Terra, on 'activitat humana ja ha
traspassat sis dels nou limits que té el planeta per mantenir-se
estable i resilient. A més, es presentaran alguns dels resultats més
recents d’un projecte per quantificar, mitiangant '’ACV, com
contamina el malbaratament inherent a la produccié alimentaria en
diversos ambits a Catalunya. D’altra banda, una investigadora de
I'ISGlobal parlara d’'una eina de diagnostic rapid per identificar com
de saludables i alhora sostenibles son les dietes.

Obertura de la jornada i, tot seguit, atencio als mitjans
de comunicacio

obriran la jornada, al Paranimf de I'Edifici Historic, la
vicerectora d'Emprenedoria, Innovacio i Transferéncia de la UB, Mercé
Segarra; el director general de I'RTA, Josep Usall, i la presidenta del
congrés, la investigadora de I'IRTA Montse Nufiez.

els representants de 'administracié parlaran sobre les
politiqgues de la seva competencia amb relacié a la mitigacio i adaptacio
al canvi climatic, al foment de la sostenibilitat dels sistemes alimentaris i
a la comunicaci6 a la societat de les dades ambientals.

o Paz Fentes Pifieiro, subdirectora general de Cultius Herbacis i Industrials i
Oli d’Oliva del ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentacio.

e Anna Castellvi Méndez, responsable d’Assessorament Técnic de la
Subdireccié General d’Industries i Qualitat Agroalimentaries de la Direccio
General d’Empreses Agroalimentaries, Qualitat i Gastronomia del DARP.

e Leo Bejarano Manjén, cap de I'Oficina Catalana del Canvi Climatic.
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AN atencid als mitjans de comunicacio al vestibul principal,
per part de Josep Usall i Montse Nufez.

Sessio:
Com crear punts d’inflexié positius per regenerar el
planeta?

A les 10:30 h, el cientific catala Joan David Tabara fara una ponéncia
gue interpel-lara les persones a titol individual, aixi com les empreses,
organitzacions i administracions. Es preguntara:

Com podem accelerar transformacions profundes per evitar els
efectes catastrofics del canvi ambiental, per regenerar la Terra i per
assegurar, aixi, el desenvolupament segur i just de les societats
humanes a llarg termini?

Quines estratégies particulars, i quines accions aparentment
petites i addicionals, podem implementar?

JOAN D. TABARA

Cientific social independent amb tres decades
d’experiéncia en investigacié interdisciplinaria
internacional sobre desenvolupament sostenible.
Membre actiu de la Global Commons Alliance i
investigador associat del Global Climate Forum_de
Berlin, el qual va ser creat pel premi Nobel del
Clima Klaus Hasselmann.

Investigador, també, de ['Institut de Ciencia |
Tecnologia Ambientals de la Universitat Autonoma
de Barcelona, la seva recerca més recent se
centra, entre d’altres, a identificar punts d'inflexié
positius (tipping points) davant del canvi climatic.
D’aix0 ultim parlara a la seva conferéncia al plenari
del congrés LCA Food.

Idiomes: catala, castella i anglés.
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Dietes saludables i sostenibles

A les 11:30 h, la investigadora de I'lSGlobal Ujué Fresan presentara
una eina de diagnostic rapid de les dietes individuals per veure com de
saludables i de sostenibles son. Aquesta eina es podria usar en
intervencions a gran escala i en la practica clinica per promoure
massivament canvis cap a dietes més saludables i amb baix impacte
ambiental.

UJUE FRESAN

Investigadora a I'Institut de Salut Global (ISGlobal)
amb una solida trajectoria en I'estudi de la relacié
entre I'alimentacio, la salut i la sostenibilitat.

La seva feina abasta des d’estudis epidemiologics
en paisos com Espanya, els Estats Units, Xile i el
Japo, fins al desenvolupament d’intervencions
innovadores per promoure dietes més saludables i
sostenibles al nostre entorn.

Ha estat assessora en comités cientifics de TOMS i
'Aesan i ha rebut nombrosos guardons, entre els
guals destaca la Daniel Carasso Fellowship, que
reconeix el seu lideratge en la promocio de
l'alimentacio sostenible a Espanya.

Idiomes: castella i anglés.

Un estudi sobre la petjada del malbaratament inherent a
la produccié d’aliments a Catalunya

Ales 12:15 h, la técnica d’investigacié de I'lRTA Ariadna Ballega i la
tecnica del Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio
Alba Graells presentaran, en una de les sessions de treball, alguns dels
resultats que s’han obtingut en un estudi dut a terme els Gltims sis anys
gue analitza la petjada ambiental del malbaratament i les pérdues
associats a la producci6 i distribucio d’aliments a Catalunya en diversos
ambits.
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DIMARTS 10 DE SETEMBRE

Regenerar el sol al Mediterrani i el futur
dels sistemes alimentaris

Dues sessions plenaries sobre questions d’interés general i amb
ponents d’alt nivell seran protagonistes el dimarts dia 10.

Sessio: Sols saludables per a una vida saludable?

El concepte de sostenibilitat regenerativa, o agricultura regenerativa, €s
a l'ordre del dia. A I'hora de cultivar, ja no es tracta només de tenir un
minim impacte ambiental, sin6 de millorar la qualitat del sol, que
durant décades ha estat el gran oblidat. Precisament, aquest estiu
s’han donat a conéixer els resultats preliminars de dos projectes
liderats per 'IRTA que van en aquesta linia.

A les 10:30 h, I'investigador Joan Romanya, de la Universitat de
Barcelona, explicara als assistents al congrés LCA Food quines son les
practiques que actualment s’estan investigant i provant per mantenir o
millorar la qualitat dels sols a la conca mediterrania sense perdre
productivitat.

JOAN ROMANYA

Es catedratic de Ciéncies del sol a la Universitat de
Barcelona. Té experiéncia treballant en les
relacions planta-sol en ecosistemes naturals i
artificials.

Recentment, s'ha especialitzat en la gesti6 de la
materia organica del sol per a la producci6 de
cultius. Els seus principals interessos de recerca se
centren en la sostenibilitat dels agroecosistemes i la
qualitat del sol.

Idiomes: catala, castella i anglés.
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Sessio:
Sistemes alimentaris sostenibles: quée, per que i com?

A les 16:30 h, dues ponents de renom internacional, I'holandesa Louise
Fresco i 'espanyola Marta G. Rivera Ferre, explicaran com han
d’evolucionar els sistemes alimentaris per afavorir una major
sostenibilitat del planeta i una major salut de les persones. Moderara la
sessio el catala Llorenc Mila | Canals, responsable del Secretariat de la
Iniciativa del Cicle de Vida de les Nacions Unides.

Louise Fresco parlara del futur de I'agricultura enmig de les
tensions geopolitiques, els reptes climatics i la necessitat
d'innovar. Marta G. Rivera posara de relleu com els sistemes
alimentaris contribueixen a la insostenibilitat i la desigualtat i explorara
les tendencies cientifiques actuals destinades a abordar aquests reptes
de manera transdisciplinaria.

LOUISE FRESCO

Presidenta de la Universitat de Wageningen
(Paisos Baixos) i del seu Consell Executiu de
Recerca entre el 2014 i el 2022, és reconeguda
internacionalment pels seus coneixements i la
seva mirada sobre la historia, el present i el futur
de l'agricultura.

Amb un curriculum extensissim, destaca el seu
pas per I'Organitzacio de les Nacions Unides
(ONU) durant quinze anys. Actualment, és
vicepresidenta del Grup Cientific de la Cimera dels
Sistemes Alimentaris de 'ONU. Es membre de
multitud de societats cientifiques i consells
assessors arreu del moén, aixi com conferenciant,
divulgadora i columnista.

Idiomes: anglés i castella.

MARTA G. RIVERA FERRE

Professora de recerca a INGENIO (CSIC-UPV),
amb una amplia formaci6 académica en
Veterinaria, Produccié Animal, Economia Agraria i
Sociologia. La seva experiencia abasta institucions
del Regne Unit, els Paisos Baixos i Espanya.
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Com a directora de la Catedra d'/Agroecologia i
Sistemes Alimentaris de la Universitat de Vic-
Universitat Central de Catalunya, va explorar la
interaccio entre agricultura, alimentacio, societat i
medi ambient, centrant-se en el canvi climatic i la
seguretat alimentaria.

Ha liderat panells de 'ONU, ha participat a
I'Intergovernmental Panel of Climate Change
(IPCC) i a I'lntergovernmental Science-Policy
Platform on Biodiversity and Ecosystem Services
(IPBES) i ha coordinat informes sobre sistemes
alimentaris sostenibles i el vincle entre aigua,
aliments, energia i ecosistemes. També va
contribuir a l'informe UNWomen CSW66 sobre
igualtat de génere i canvi climatic.

Idiomes: castella, catala i angles.

LLORENC MILA | CANALS

Responsable del Secretariat de la Iniciativa del
Cicle de Vida de les Nacions Unides, amb seu a
Paris, el qual té I'objectiu de fer possible I'is d'un
coneixement creible del cicle de vida per part dels
responsables publics i privats a escala global.

El 2013, després d’haver treballat en I'ambit
academic i la industria, Mila i Canals es va
incorporar a ONU Medi Ambient per liderar el seu
treball de reflexid sobre el cicle de vida. La seva
principal area d'expertesa és l'avaluacié ambiental
de productes, centrada en I'ACV i en la seva
aplicacié en models de negoci i politiques.

Idiomes: anglés i castella.

q Generalitat de Catalunya \' *&Mﬂlm
Departament d'Agricultura, Cam pus g
1LY Ramaderia, Pesca i Alimentacié v, ok 25 & LCA
de I'Alimentacio F@al

Institut
de Recerca i Tecnologia % =
Agroalimentaries Universitat de Barcelona 2024

i it
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https://www.unep.org/people/llorenc-mila-i-canals
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DIMECRES 11 DE SETEMBRE

Que fan les grans companyies i
tancament del congrés

El dimecres 11 de setembre la sessio plenaria recollira
I'experiencia de companyies de referéncia internacional (Unilever,
Nestle i OSI) en 'aplicacio de 'ACV als seus processos. A més, se
celebrara la sessi6 de tancament al Paranimf de la UB, on
s’anunciara la seu de la proxima edicio del congrés.

LISBETH HERNANDEZ

Enginyera quimica industrial, és responsable de
Sostenibilitat del gegant OSI a tots els mercats
europeus. Els productes d’OSl inclouen proteines
tradicionals, com hamburgueses de carn i nuggets
de pollastre, salses i proteines d’origen vegetal.

Idiomes: castella i anglés.
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https://www.unilever.com/
https://www.nestle.com/
https://es.osigroup.com/
https://www.osieurope.com/en/
https://www.osieurope.com/en/
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Contactes per als mitjans de comunicacio:

Julia Ribo

Directora de Comunicacio de I'|RTA
julia.ribo@irta.cat
Mbl: 678 00 96 81

Roser Reyner

Comunicacio IRTA
comunicacio@irta.cat
Mbl: 659 28 55 91
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